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Dogal afet, bir toplumun glvenligini ve islevini tehdit eden ve yerel kaynaklarini mahveden
dogal olarak meydana gelen doganin bir olayidir (Karakus ve Onger, 2017). Dogal afetler;
yavas gelisen dogal afetler ve ani gelisen dogal afetler olarak siniflandirilabilir. Ani gelisen
dogal afetler toplumu derinden etkilemekte, birgcok olumsuz sonug ortaya c¢ikabilmektedir.
Depremler tektonik kuvvetlerin veya volkanik faaliyetlerin etkisiyle yer kabugunun kiriimasi
sonucunda ortaya ¢ikan enerjinin sismik dalgalar halinde yayilarak gectikleri ortamlari ve
yeryuzinl kuvvetle sarsmasi olayi olarak tanimlanmaktadir (AFAD, 2023). Turkiye jeopolitik
konum itibari ile ani gelisen dogal afetlere maruz kalmaktadir. Bu nedenle de depremler siklikla
gorulmektedir. Nufusun yodun oldugu bolgelerin de bu benzer 6zellikler gdstermesi mal ve can
kayiplarini arttirmaktadir (Kirkkaya ve dig., 2011).

Travmalar, dogal afetlerden kaynakli insana ve gevreye gelen fiziki zararlar acil ihtiyacglarin
karsilanmasiyla kisa surede mudahale edilebilecek durumdadir. Fakat tUm korunma ve
iyilestirme planlamalarina karsin, dogal afetler sonucu meydana gelen zararlarin ve kayiplarin
bireylerde olusturdugu psikolojik etkiler uzun siire devam edebilmektedir. Dodal afete maruz
kalan bireylerin afetten Onceki ve afetten sonraki yasam kosullarinda buydk farklar
olusabilmektedir. Afetten dnceki yasam kosullari ve gevre ile afetten sonraki yasam kosullari
ve cevre arasindaki fark buyudukge dogal afetin neden oldugu travmanin siddeti de o oranda
artmaktadir. Erken ¢ocukluk donemindeki travmatik yasantilar, ¢ocuklarin normal gelisimini
cok kokli ve gok yonlu olarak etkileyebilmektedir. Bu nedenle; afetten etkilenen ve afet
bdlgesindeki ¢ocuklarla yapilacak hizli ve etkin psikoegditim ¢alismalari ve psikososyal destek
programlari ile travma sonrasi etkilerin sagaltiminda blyuk 6nem tagimaktadir.

Deprem gibi travmatik bir yasam olayi sonrasinda, farkh yas gruplarindaki ¢ocuklarda farkli
belirtiler ortaya gikmaktadir. Ozellikle 0-6 yas grubu ¢ocuklarda, éfke nébetleri, ebeveynlerin
yanindan ayrilmak istememe, psikosomatik belirtiler, regresyon, yeni baslayan korkular, ice
kapanma ve iletisim kurmada gugclikler, yeme ve tuvalet aligkanliklarinda degisiklikler, asiri
duyarlilik, oyunlarda depreme ve 6lime ydnelik temalarin tekrari, saldirgan davraniglar; okul
¢agindaki c¢ocuklarda uyku problemleri, dikkatini toplamada guglikler, psikosomatik
yakinmalar, korkular gelistirme ve surekli bu korkulardan bahsetme, yeme problemleri gibi
belirtiler; ergenlik donemindeki gocuklarda ise depremi hatirlatici kisi ya da yerlerden kaginma,
zararli aligkanhklara yonelme, riskli davraniglarin artmasi, ¢cevreden uzaklasma gibi tepkiler
yaygin olarak ortaya gikmaktadir. Depremi yagsayan ¢ocuklarin, depremle birlikte guvenli ve
duzenli ortamlarini yitirdikleri ve buna bagl olarak da kontrol ve guven duygularinin sarsildigi
ve destek sistemlerinin yikildigi bilinmektedir. Yetigkinlerde ise depremden sonra travma
sonrasi stres bozukluklari, depresyon, kaygi, uyku sorunlari, beslenme bozuklari, yalniz
kalmaktan korkma, ofke patlamalari gorulebilmekte ve ebeveyn olan yetigkinlerde ise
cocuklarina karsi asirt koruyucu tutum goézlemlenmektedir. Depremin etkileri dikkate
alindiginda, en yikici durumlardan biri bireylerin yakinlarini beklenmedik ve travmatik bir 6lum
nedeniyle kaybetmeleridir. Deger verdigi Kisi/kisileri kaybeden bireyler, kaotik bir gerceklik
icerisinde gec¢cmis duzenini de kaybetmenin etkisi ile durumla basa ¢ikmada guglikler
yasamakta ve yasadidi kayba iliskin sancili bir agiklama arasinda kalmaktadir. Depremin



toplumda yarattidi1 yikim ve kayiplar nedeniyle de hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde belirsiz
kayip durumu yasanabilmektedir.

Ornegin, gorev sirasinda kaybolan askerler, kagiriimis veya ortadan kaybolmus cocuklar,
deprem veya sel gibi dogal afetlerde kaybolan kigiler belirsiz kayip deneyimi yagsamaktadir. Bir
yakinin kaybedilmesi basli bagina aci verici ve zor bir deneyimken, kaybin belirsizlikle
birlesmesi ¢ok daha yikici ve agir sonuglara neden olabilir. Belirsiz kaybin fiziksel ve psikolojik
olmak Uzere temelde iki tiru bulunmaktadir. Fiziksel kayip (hoscakal demeden gitmek) fiziksel
yokluk psikolojik varlik durumunu tanimlamakta olup kisi fiziksel anlamda yani bedenen
kayiptir ancak geride kalan bireylerde psikolojik varligi devam etmektedir ¢linku kisinin nerede
oldugu veya 6lim/yasam durumu ile ilgili higbir kesin bilgi s6z konusu degildir (Boss, 1999).
Kayip kisinin 6lmus oldugu kabul edilse dahi, ondan geriye kalanlara (6rn. kemiklerine) higbir
zaman ulagilamamistir (Boss, 2002a). Ornegin, gérev sirasinda kaybolan askerler, kagirilmig
veya ortadan kaybolmus ¢ocuklar, deprem veya sel gibi dogal afetlerde kaybolan kigiler bu
trden bir belirsiz kayip deneyimi yagsamaktadir. Belirsiz kaybin ikinci tlrd olan psikolojik kayip
(gitmeden hosgakal demek) ise psikolojik yokluk-fiziksel varlik durumunu agiklamakta olup Kigi
bedenen sevdiklerinin yaninda olmasina ragmen bilissel veya duygusal anlamda ulasilabilir
olmadigindan psikolojik anlamda yok gibi algilanmaktadir (Boss, 1999).

Yetiskinler basta olmak Uzere cocuklarin da yagsayacagi belirsiz kayip yikici ve bunaltici
olabilmektedir. Bireylerin belirsiz kayip ile bas etme stratejileri gelistirmeleri zaman
alabilmektedir. Ozellikle cocuklarin bilissel olgunluk diizeyleri sinirli oldugundan bu stratejileri
sekillendirmeleri zaman alacaktir. Belirsiz kayip ile bas etmede basarili olan bireylerin
psikolojik dayaniklilik ve uyum becerilerinin dnemli oldugu ve ayni zamanda aile, arkadas gibi
psikolojik destek unsurlari Gnem arz etmektedir.

Bu bilgiler 1s1ginda planlanmig olan ¢calisma kapsaminda;

-Bdlgede yasayan ve deprem magduru olan bireylerin deprem dncesi deneyimleri, deprem
sirasindaki gesitli yasantilari ve deprem sonrasinda hayatta kalma sureclerine iligkin gesgitli
Ozelliklerin betimlenmesi;

-Bireylerin belirsiz kayip durumlari, sinir belirsizligi, bas etme tutumlarn ve psikolojik
dayanikliliklarinin belirlenmesi ile belirsiz kayipla basa c¢ikmada etkili olan degiskenlerin
saptanmasi;

-Bireylerin bag etme stratejileri ile psikolojik dayanikliliklarinin belirsiz kayip durumlari ile
iliskisinin belirlenmesi amaglanmaktadir.



